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Kolen Uien Komkommers

Nachtschades Composieten Vlinderbloemigen

schermbloemig Ganzevoeten …..
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Tips om het simpel te houden:

• Probeer duidelijke blokken te maken

• Probeer altijd families in 1 blok te houden

• Probeer ruimtelijk te spreiden

Vruchtwisseling
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bodemmonster

• Bodemleven

• Gangen

• Kruimels, afgerond, scherp

• Kleur/ geur

• Natte zones?

• Wortels

• wortelvorm
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Bodemleven
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9/5

Regenwormen

• De meeste regenwormen kennen lange rustperiodes. 

Zitten dan vaak heel diep

• Levensduur ca 5-10 jaar

• Niet heel mobiel, meeste blijven in hun gang

• Allen eten organisch materiaal

• Gang wordt bekleed met soort slijm

10/5



3-3-2015

6

Mycorrhiza
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Wat kun je doen om een 

gezondere bodem te krijgen?
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Betere bodem in je tuin

• Bodem bedekt laten

• Composteren

• Minder diep spitten

• Rustteelt of groenbemester

• Vaste mest

• Goede gewassen telen

• Niet lukraak door je tuin lopen



3-3-2015

10

Bedankt

Sander Bernaerts

Naturim


